
 
 
 
 

 

 1 

UDDANNELSESBESKRIVELSE 
Traumebevidst Terapeutisk Tilgang – TTT 

 

Hvad er en traumebevidst terapeutisk tilgang? 

En traumebevidst terapeutisk tilgang bygger på den nyeste viden indenfor 

traumeforståelse, neurovidenskab, tilknytningsteori og kropsorienteret psykologi. 

Forskningen har de senere år tydeliggjort, at traumer ikke alene er knyttet til 

bevidste erindringer, men i høj grad viser sig gennem følelsesmæssige tilstande, 

kropslige fornemmelser og automatiske reaktionsmønstre i nervesystemet. 

I en traumebevidst tilgang rettes opmærksomheden derfor mod de dybere lag i 

mennesket – dér hvor sanser, følelser og kropslige signaler former vores måde at 

være i kontakt med os selv og andre på. Arbejdet tager udgangspunkt i her-og-

nu-oplevelser og i den stemning, det tempo og den regulering, der er til stede i 

rummet mellem terapeut og klient. 

Formålet er i relation at skabe betingelser for udvikling ved at arbejde nænsomt, 

doseret og med respekt for det enkelte menneskes kapacitet. Når kroppen og 

nervesystemet oplever tilstrækkelig tryghed, kan fastlåste mønstre gradvist 

løsnes, og der kan opstå bevægelse, kontakt og livskraft. 

 

At kunne bære sig selv i resonans – en forudsætning for at kunne bære andre 

En central del af den traumebevidste tilgang er terapeutens evne til at kunne 

bære sig selv i mødet med intense følelser, kropslige reaktioner og komplekse 

relationelle dynamikker. Udvikling hos klienten forudsætter, at terapeuten kan 

forblive nærværende, reguleret og ansvarlig – også når der opstår uro, afmagt, 

skam eller følelsesmæssig overvældelse. 

På uddannelsen arbejdes der derfor målrettet med den studerendes egen 

regulering, kropslige opmærksomhed, resonanskasse og fagpersonlige 

bæredygtighed. At kunne mærke sig selv, sætte grænser og bevare kontakten til 
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egne ressourcer betragtes som en grundlæggende faglig kompetence – ikke som et 

personligt anliggende ved siden af faget. 

Terapeuten skal kende sig selv for at kunne kropsligt afstemme sig med klienten.  

At kunne bære sig selv i resonansen betyder, at terapeuten: 

• tillader sig at mærke, hvordan klientens indre tilstande vækker genklang i 

egen krop og følelser 

• kan skelne mellem resonans og identifikation 

• bruge resonansen som informationskilde til det terapeutiske arbejde 

 

Hvem henvender uddannelsen sig til? 

Uddannelsen henvender sig til psykologer, psykoterapeuter og andre fagpersoner, 

der arbejder med samtaler og relationer, og som ønsker at kvalificere deres 

praksis med en traumebevidst, kropsligt og relationsforankret tilgang. 

Uddannelsen er særligt relevant for dig, der: 

• Arbejder med mennesker præget af traumer, stress, skam eller 

følelsesmæssige fastlåsninger 

• Oplever situationer, hvor ord og indsigt ikke er tilstrækkelige 

• Ønsker at arbejde mere bevidst med sanser, følelser og kropslige 

fornemmelser 

• Vil styrke din evne til at bevare regulering og nærvær i komplekse samtaler 

Uddannelsen kan indgå som en selvstændig efteruddannelse eller som et 

kvalificerende supplement til anden terapeutisk eller rådgivende uddannelse. 
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Hvad er det særlige ved uddannelsen på DFTI? 

Uddannelsen er forankret i DFTI’s oplevelsesorienterede og relationsbaserede 

tilgang. Det betyder, at læring sker gennem erfaring, refleksion og træning – ikke 

kun gennem teoretisk viden. 

Den studerende inviteres til at arbejde med egne følelsesmæssige reaktioner, 

kropslige signaler og relationelle mønstre som en del af den faglige udvikling. 

Dette sker i et trygt, struktureret og professionelt rum, hvor tempo, dosering og 

frivillighed er bærende principper. 

Ligeværdighed, autenticitet og personligt ansvar er grundlæggende værdier i 

uddannelsen. Naturlige forskelle, usikkerhed og reaktioner blandt de studerende 

betragtes som potentielle læringssituationer, hvor der er mulighed for at lære 

både om sig selv, den anden og relationen. 

 

Hvordan arbejder vi på uddannelsen? 

Uddannelsen er praksis- og træningsorienteret og bygger på en tæt kobling 

mellem nyeste viden om traumer og konkret terapeutisk praksis. 

Der vil blive udleveret en liste over anbefalet litteratur. 

Det er det relationelle, der er i fokus og grundlag for arbejdet på uddannelsen. 

Undervisningen veksler mellem: 

• Teoretisk formidling baseret på aktuel viden om traumer og menneskelig 

udvikling 

• Kropslige og sanselige øvelser 

• Træning i terapeutisk nærvær og samtale 

• Casearbejde, refleksion og supervision 
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Arbejdet tager udgangspunkt i både faglige problemstillinger og de studerendes 

egne erfaringer, altid med respekt for grænser og den enkeltes 

reguleringskapacitet. 

 

Uddannelsens opbygning 

Uddannelsen strækker sig over ét år og består af 9 moduler (i alt 19 

undervisningsdage). Forløbet er procesorienteret, og hvert modul bygger videre på 

det foregående. 

Modulbeskrivelse: 

Modul 1 – Fundamentet (3 dage) 

Introduktion til traumebevidst tilgang. Pålidelige gentagelser, tryghed og 

rammesætning. Grundlæggende forståelse af nervesystemet samt tempo og 

selvregulering. 

Modul 2 – Relation og regulering (2 dage) 

Relationskompetence og forståelsen af, at regulering sker i relationer. 

Terapeutens rolle som medregulerende. 

Modul 3 – Sanser, tilstande og følelser (2 dage) 

Arbejde med sansning, følelsesmæssige tilstande og dobbelt opmærksomhed. 

Resonans mellem terapeut og klient. 

Modul 4 – Traumer og kroppen (2 dage) 

Nervesystemets reaktioner ved traume. Tilknytningstraumer og choktraumer. 

Modul 5 – Kropslig hukommelse, skam og dissociation (2 dage) 

Skam som reguleringsfænomen. Arbejde med skam. Bindevæv, muskler og led 

som bærere af erfaring. 

Modul 6 – Tempo, dosering og pendulering (2 dage) 

Hvordan forandring sker gennem små, præcise bevægelser mellem belastning og 

ressourcer. 
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Modul 7 – Epigenetik (2 dage) 

Traumer i et generationsperspektiv og betydning for terapeutisk arbejde. 

Modul 8 – Egen omsorg (2 dage) 

Terapeutens egne kropslige reaktioner, sekundær traumatisering og professionel 

bæredygtighed. 

Modul 9 – Integration og afslutning (2 dage) 

Opsamling, integration, evaluering og afslutning. 

Uddannelsen er uden egentlig eksamination og der udstedes uddannelsesbevis 

efter endt uddannelse. Forudsat at der maksimalt er 2 dages fravær.  

 

Hvad får man med sig? 

Efter endt uddannelse har den studerende: 

• Opdateret viden om traumer baseret på nyeste viden om traumer og 

menneskets udvikling 

• En solid forståelse af traumer set i kropsligt, relationelt og neurobiologisk 

perspektiv 

• En øget evne til at bære sig selv og eget traumestof 

• En øget evne til at bruge sin resonans relevant 

• En traumebevidst terapeutisk tilgang, som kan integreres i eksisterende 

terapeutiske praksis 

• En traumebevidst forståelse af samspillet mellem krop, følelser, sanser og 

relation 

• Øget evne til at arbejde nænsomt med tempo, dosering og regulering 

• Styrket fagpersonlig bæredygtighed og evne til at bære sig selv i arbejdet 

• En tilgang, der skaber rum for udvikling i de dybe lag af mennesket 

 


