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UDDANNELSENS OPBYGNING

Uddannelsen straekker sig over ét ar og bestar af 9 moduler (i alt 19
undervisningsdage). Forlgbet er procesorienteret, og hvert modul bygger videre pa

det foregaende.
Modulbeskrivelse:

Modul 1 - Fundamentet (3 dage)
Introduktion til traumebevidst tilgang. Palidelige gentagelser, tryghed og
rammeszaetning. Grundlaeggende forstaelse af nervesystemet samt tempo og

selvregulering.

Modul 2 - Relation og regulering (2 dage)
Relationskompetence og forstaelsen af, at regulering sker i relationer.

Terapeutens rolle som medregulerende.

Modul 3 - Sanser, tilstande og folelser (2 dage)
Arbejde med sansning, folelsesmaeessige tilstande og dobbelt opmaerksomhed.

Resonans mellem terapeut og klient.

Modul 4 - Traumer og kroppen (2 dage)

Nervesystemets reaktioner ved traume. Tilknytningstraumer og choktraumer.

Modul 5 - Kropslig hukommelse, skam og dissociation (2 dage)
Skam som reguleringsfeenomen. Arbejde med skam. Bindeveev, muskler og led

som beerere af erfaring.

Modul 6 - Tempo, dosering og pendulering (2 dage)
Hvordan forandring sker gennem sma, preecise bevaegelser mellem belastning og

ressourcer.

Modul 7 - Epigenetik (2 dage)

Traumer i et generationsperspektiv og betydning for terapeutisk arbejde.
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Terapeutens egne kropslige reaktioner, sekundeer traumatisering og professionel

Modul 8 - Egen omsorg (2 dage)

beeredygtighed.

Modul 9 - Integration og afslutning (2 dage)

Opsamling, integration, evaluering og afslutning.

Uddannelsen er uden egentlig eksamination og der udstedes uddannelsesbevis

efter endt uddannelse. Forudsat at der maksimalt er 2 dages fraveer.



