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Af Connie Dyrlov

Freelance-journalist

Det er egentlig enkelt og nemt, men samtidig utrolig svaert.
Konstruktive samtaler med born kommer ikke af sig selv.
Bornesamtaler er for langt de flestes vedkommende en
disciplin, som skal laeres.

I marts maned medte ni kursister op i Arhus. Fem socialpsedagoger, en
socialradgiver, en leerer, en sygeplejerske og en sundhedsplejeassistent fra
Gronland. De skulle alle udvikle kunsten “at tale med born”.

Alle ni kursister er kompetente fagpersoner, og langt de fleste har arbejdet
med bgrn og unge i mange ar. Alligevel var der meget nyt at leere.

"Jeg har mange ars erfaring, sa teorien var ikke ny for mig, men den viden
jeg fik om de lag i barnets hjerne, jeg skal tale til, er ny for mig, og den viden
er meget brugbar”, siger Kate Hall Christensen, der er socialradgiver og
bornesagkyndig i en statsforvaltning.

Born kan ifglge underviserne pa kurset blive i stand til at mestre selv de
allermest vanskelige vilkar, hvis de bliver set, hort og forstaet af en
betydningsfuld voksen. Men konstruktive samtaler kommer ikke af sig selv.

"Vier alle en del af en faglig kulturhistorie, hvor fokus langt hen ad vejen
ligger pa adfeerd. Det kan betyde, at vi ikke ser barnet bag adfaerden. Sa
risikerer vi at komme til at tale til barnet som et objekt, et menneske hvis
vanskeligheder skal repareres, snarere end et subjekt der skal ses, hores og
forstas. Nar barnet oplever at veere i en ligevaerdig relation, begynder det at
fa fornemmelse for sig selv og sin berettigelse i verden, siger familieterapeut
Niels Elkjeer Krog, der sammen med familieterapeut, Gerda Rasmussen,
underviser i kurset Samtale med born.
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Hoster erfaring hjemme

Samtale med bgrn er et nyudviklet kursus, der straekker sig over fire dage, og
blandt meget andet fokuserer det pa vigtigheden af at saette indfglende og
respektfulde ord pd berns indre liv og folelser. Forst mgdtes kursisterne de to
dage i begyndelsen af marts. Siden igen to dage i slutningen af maj. I den
mellemliggende periode har deltagerne hostet erfaringer med bgrnesamtaler
hjemme pa deres arbejdspladser.

"Jeg har faet sat ord pa en masse, og jeg har faet afklaret handlemonstre,
bade bornenes og mine egne. Jeg er blevet meget mere opmaerksom pa,
hvordan barnet modtager de budskaber, jeg sender. Og kurset har leert mig at
mode bornene endnu mere empatisk og ikke-konfliktoptrappende, end jeg
har gjort tidligere”, siger socialpeedagog, Thomas Lehd fra det
socialpaedagogiske opholdssted, Vividus, i Nordjylland.

Opholdsstedet Vividus havde fire ansatte med pa kurset. Det svarer til
naesten halvdelen af personalegruppen.

"Vihar alle faet ny opmaerksomhed pa, hvor vigtig samtalen med bgrn er. At
vi skal huske at give dem teenkepauser, rum til at veere i samtalen og hjaelpe
dem pa vej”, siger Lena Sonnenborg, der er leder pa Vividus.

Affektiv afstemning

I virkeligheden handler det fgrst og fremmest om sakaldt affektiv
afstemning.

"De voksne skal leve sig ind i barnet og forsgge at forsta det, som barnet
forstar og genspejle barnets fglelsesmaessige tilstand, sa det far en
fornemmelse af at dele sine fglelser med en anden. De skal neermest vaere
tankelaesere og agere ud fra det. Og de skal bekraefte barnets fglelser bade i
ord og melodi, for kontakten opstar gennem sprogtonen, siger underviser
Niels Elkjeer Krog.
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"Affektiv afstemning er en kunstart, for hvad er det at mode barnet, hvor det
er? Hvor kan vi meerke det i os selv? Og hvordan gar vi som voksne bagom
barnets adfeerd og forstar, hvad det inviterer til? Det er et vildt speendende
udviklingspunkt, som vi nu har veeret i traeningslejr i med os selv”, siger
kursusdeltager og skolelerer, Lis Engberg.

At vide er ikke nedvendigvis at kunne

Pa kurset omsaettes viden og teori til praksis. Kursisterne finder eksempler
fra deres dagligdag, og de treener samtalens kunst pa hinanden, for det er
ofte detaljen, der gor forskellen.

"Samtale skal veere baseret pa neervaer og abenhed, hvor den professionelle
tor lytte i abenhed til det barnet forteeller, selvom det kan vaere sveert. Man
skal samtidig veere parat til at lade sig pavirke af det man horer og ser, sa at
man far en beeredygtig og personlig kontakt. Det er dog stadigvaek den
voksne, der har ansvaret “, siger underviser Gerda Rasmussen.

"Al ugnsket adfeerd er kommunikation, og vi voksne skal tage ansvaret pa os
og vise barnet vejen. Mgdet mellem den voksne og barnet skal vaere
ligeveerdigt, og det er vores gnske at bringe saglig hjertelighed og
medmenneskelighed ind i samtalerne med bgrnene som en helt naturlig
ting, siger Gerda Rasmussen.

Kan bruges til alle

Som en sidegevinst kan samtalekurset, der udbydes af Dansk
Familieterapeutisk Institut, bruges i alle sammenhaenge. Ikke kun i arbejdet
med born.

Margrethe Kreutzmann, der er sundhedsplejeassistent i Gronland, kan fx
bruge det i arbejdet med foraeldrene. Socialpeedagog Thomas Lehd bruger
det pa sin egen lille sgn. Og skoleleerer Lis Engberg papeger, at det handler
om alle mgder mellem mennesker.
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"Det er en made at veere menneske i verden pa. Og det kan bruges i alle
sammenhaenge, fordi man leerer at maerke den anden pa den andens
preemisser”, siger Kate Hall Christensen.

Fakta
Pa kurset "Samtale med born” arbejder deltagerne med:
* Det seerlige ved at tale med barn
* Kontakt, empati, anerkendelse, affektiv afstemning

* Relationens betydning for udviklingen af et fleksibelt og robust
nervesystem

* Traumer og omsorgssvigts betydning for den neuroaffektive udvikling
* Handtering af folelser, konflikter og dilemmaer
* Samtalen

* Detrelationelle samspil i samarbejdet mellem bgrn, professionelle og
foreeldre




