
 
 
 
 

 

AJ 27.01.26 1 

Program for uddannelsen: 

TRAUMEBEVIDST TERAPEUTISK TILGANG 

 
Hold: 701 - Valby 2026-2027 
Sted: DFTI, Trekronergade 126A, 2500 Valby 
Periode: September 2026 – September 2027 
Underviser: Dorte Jensen  
Antal dage: 19 dage  
Vejl. undervisningstid: Kl. 9.00-12.00: Undervisning 

 Kl. 12.00-13.00: Frokost 

 Kl. 13.00-14.00: Gruppetid 

 Kl. 14.00-17.00: Undervisning 
 

 

Datoer 
Antal 
dage 

Under-
viser 

Overskrifter 

21.-23.9.2026 3 DJ 
 
Velkomst og introduktion til uddannelsen / 
uddannelsens fundament 

11.-12.11.2026 2 DJ 
Relation og regulering 
 

13.-14.01.2027 2 DJ 
Sanser, tilstande og følelser 
 

17.-18.02.2027 2 DJ 
Traumer og kroppen 
 

05.-06.04.2027 2 DJ 
Kropslig hukommelse, skam og dissociation 
 

24.-25.05.2027 2 DJ 
Tempo, dosering og pendulering 
 

23.-24.06.2027 2 DJ 
Epigenetik 
 

30.-31.08.2027 2 DJ 
Egenomsorg 
 

21.-22.09.2027 2  DJ  
Integration og afslutning 
 


